
Lokala avvikelser förekommer bland våra klubbar. 
Gäller ej Nordic Wellness Kinna och Hönö.

Träna på samtliga 
klubbar i vald region.

IFK-kortet
Sverige GULD

Besök någon av våra 300 klubbar 
och uppge: IFK Göteborg medlem 
för att erhålla rabatten. Uppvisa 
giltigt medlemskap och legitimation.  

Kostnad för medlemskort 100˜kr eller 
armband 199k̃r tillkommer.

Erbjudandet
gäller t.o.m

31/12 2026

Crosscage, spinning, 
yoga, indoor walking 

eller seniorträning 
– vi har något för alla.

Gruppträning
Våra gym har de 

senaste redskapen 
och maskinerna för 

att maxa din träning.

Gym & kondition
Träna när och var 

du vill. Streama dina 
favoritpass direkt
 i mobilen, datorn, 
eller surfplattan.

wellness online
Bli belönad varje 

gång du checkar in 
på våra klubbar eller 

kör ett pass med 
Wellness Online.

triggz bonusprogram

Träna på samtliga 
klubbar i Sverige.

MER ENERGI I VARDAGEN

Hur gör jag?

Läs mer om våra regioner för guldmedlemskap här.

ORD PRIS 5988˜KR/ÅR
ALT 499KR/MÅN

3995KR/ÅR4995KR/ÅR

ORD PRIS 7188˜KR/ÅR
ALT 599KR/MÅN

ALT 333KR/MÅNALT 416KR/MÅN

IFK GÖTEBORG

Som stolt träningspartner till IFK Göteborg erbjuder vi dig som medlem eller 
årskortsinnehavare specialpris på två av våra mest inkluderande medlemskap.

https://nordicwellness.se/medlemskap/guld/guld/

